“Discoverithe Majesty of the Himalayas ”

LANGTANG KYANIJIN
GOMPA TREK

15 DAYS

»Wyrusz w podroz do serca Himalajéow z Langtang Kyanjin Gomba Trek, przygoda laczaca zapierajace dech w piersiach krajobrazy,
bogata kulture Tamang i budzace podziw szczyty Himalajow. Czesto nazywany ,Doling Lodowcow”, Langtang oferuje wysokie,
o$niezone szczyty, kaskadowe wodospady, bujne lasy i wysokogorskie pastwiska, na ktorych jaki pasa sie spokojnie. Ten trekking nie
polega tylko na dotarciu do $wietego klasztoru Kyanjin Gomba, ale na zanurzeniu si¢ w Swiecie naturalnego piekna, duchowej ciszy i
ekscytujacych gorskich szlakow. Dodajac jeszcze wiecej glebi do Twojej podrozy, to doswiadczenie jest wzbogacone o kulturowa
wycieczke krajoznawcza w Dolinie Katmandu, gdzie zwiedzasz wpisane na Liste Swiatowego Dziedzictwa UNESCO miejsca w Nepalu,
odkrywajac wieki historii, sztuki i duchowosci.”

Gdy wkraczasz na szlaki Langtang, krajobraz rozwija sie jak sen. Wedréwka rozpoczyna sie spacerem przez geste lasy rododendronow,
deboéw i bambusow, gdzie dzwieki szelestu liSci i $piewu ptakéw towarzysza Twojej podrozy. Rzeka Langtang ryczy obok Ciebie,
przecinajac strome wawozy, gdy wspinasz sie w strone tradycyjnych wiosek Tamang. Ciepto miejscowych, ich misterne drewniane domy,
kota modlitewne obracajgce sie na wietrze i starozytne czorteny sprawiaja, ze wedréwka jest gleboko kulturowym do$wiadczeniem.
Spacerujac po wiosce Langtang, jeste§ $wiadkiem odpornos$ci spotecznosci, ktéra odbudowata si¢ po trzesieniu ziemi w 2015 roku,
oferujac pokorny wglad w site i ducha Himalajow.

Gdy dotrzesz do Kyanjin Gomba (3850 m), krajobraz przemienia si¢ w alpejska kraing czaréw, otoczong wznoszacymi sie szczytami i
rozleglymi morenami lodowcowymi. Klasztor, stojacy w cichej kontemplacji na tle gor, zaprasza do zatrzymania si¢ i wchloniecia
glebokiego spokoju tej Swietej przestrzeni. Wizyta w Yak Cheese Factory dodaje wyjatkowego akcentu do tego doswiadczenia, gdzie
mozesz sprobowac $wiezego, lokalnie produkowanego sera himalajskiego. Ale prawdziwa przygoda zaczyna si¢, gdy wspinasz sie na
Kyanjin Ri (4773 m) i Tserko Ri (5033 m) — dwa z najbardziej oszatamiajacych punktow widokowych w regionie Langtang. Stojac na
szczycie, przed Tobg rozcigga si¢ panorama Langtang Lirung (7227 m), Dorje Lakpa (6966 m), Shishapangma (8027 m) i niezliczonych
innych o$niezonych gigantow.

Poza wedrowka Twoja przygoda siega do kulturalnego serca Nepalu, dzieki zwiedzaniu Doliny Kathmandu. Spacerujac po starozytnych
dziedzincach placow Patan i Bhaktapur Durbar, mozesz podziwia¢ bogate dziedzictwo architektoniczne Nepalu, gdzie misternie
rzezbione $wigtynie, ztote pagody i wiekowe patace opowiadaja historie o chwalebnej przesztosci. W Swoyambhunath (Swigtyni Matp) i
Stupie Boudhanath duchowy puls Nepalu ozywa, gdy flagi modlitewne powiewajg, a mnisi $piewajg w tle, tworzgc atmosfere pokoju i
oddania.

Langtang Kyanjin Gomba Trek to przygoda dla tych, ktérzy szukaja czego$ wiecej niz tylko gor — to podréz w samo serce Himalajow,
gdzie natura, kultura i duchowo$¢ si¢ przeplataja. W przeciwienstwie do zattoczonych szlakéw Everestu i Annapurny, Langtang pozostaje
dziewiczy i mniej uczeszczany, oferujac surowe i autentyczne do$wiadczenie trekkingowe. Niezaleznie od tego, czy pociagaja Cie emocje
zwigzane z wedréwkami wysokogoérskimi, ciepto himalajskiej goscinno$ci czy spokoj starozytnych klasztorow, ta wyprawa obiecuje
podréz, ktora jest zarowno poruszajaca dusze, jak i niezapomniana. Wyrusz na te niezwykla przygode, zanurz sie w dziczy i pozwol, aby
Himalaje pozostawity trwaty §lad w Twoim zZyciu!

Najwazniejsze informacje:

> Zapierajace dech w piersiach widoki Himalajow: Ciesz si¢ panoramicznymi widokami na wznoszace si¢ szczyty, takie jak Langtang
Lirung (7227 m), Dorje Lakpa (6966 m) i Shishapangma (8027 m).

> Kyanjin Gomba - malownicza osada w Himalajach - ta malownicza wysokogorska wioska, ostatni przystanek na trasie wedrowki
doling Langtang zapewnia oszalamiajace krajobrazy, kamienne domy, buddyjskie czorteny i powiewajace flagi modlitewne oferujac
spokojny wypoczynek w Himalajach.

>  Wedréwka do Kyanjin Ri (4773 m) i Tserko Ri (5033 m), aby podziwia¢ spektakularne widoki na pasmo gorskie Langtang i lodowce.

> ZwiedZ odbudowang wioske Langtang (3430 m), ktora pokazuje site i odporno$¢ lokalnej spotecznosci po trzesieniu ziemi w 2015r.

> Wedrdéwka przez Park Narodowy Langtang, w ktorym zyja wyjatkowe dzikie zwierzeta, takie jak panda czerwona, tahr himalajski,
irbis, niedZzwiedz himalajski czarny i rézne gatunki ptakow.

> Wycieczka po Dolinie Kathmandu: Przed wedrowka odwiedZ Swoyambhunath, Stupe Boudhanath, Plac Basantapur Durbar, Plac
Bhaktapur Durbar i Plac Patan Durbar, aby zanurzy¢ sie w lokalnej kulturze.

www.asiabuddhisttours.com




—

ASIA BUDDHIST
TOURS & TREKS p i1

DETAILITINERARY

Dzien 1: Przylot do Kathmandu (1,355m) i transfer do hotelu

Po przybyciu na miedzynarodowe lotnisko Tribhuvan w Katmandu zostaniesz powitany przez lokalnego przedstawiciela.
Po ptynnym transferze do hotelu mozesz spedzi¢ reszte dnia na odpoczynku, regeneracji po locie i dostosowaniu sie do
strefy czasowej. Katmandu to tetnigce zyciem miasto, pelne historii, kultury i otoczone wspaniato$ciag Himalajow. Jesli
czujesz sie peten energii, wybierz si¢ na krotki spacer po gwarnych ulicach Thamel, tetniacej Zyciem dzielnicy znanej ze
sklepow, kawiarni i restauracji. Wieczorem mozesz si¢ zrelaksowac lub delektowac¢ lokalnymi daniami nepalskimi w
pobliskiej restauraciji.

Dzien 2: Catodniowe zwiedzanie Kathmandu (1,355m)

Po $niadaniu przygotuj sie na caty dzien eksploracji Doliny Kathmandu. Najpierw odwiedzisz Stupe Boudhanath, jedng z
najwiekszych i najSwietszych tybetanskich stup buddyjskich w Nepalu. Tutaj mozesz obserwowac rytmiczne $piewy
buddyjskich mnichow i ogladac pielgrzymow, ktorzy wykonuja swoéj okrezny spacer wokot stupy, krecac po drodze kotami
modlitewnymi. Obszar ten jest wypemiony kolorowymi flagami modlitewnymi powiewajacymi na wietrze, tworzacymi
spokojna i duchowg atmosfere.

Nastepnie udaj sie do Swayambhunath, znanego rowniez jako Monkey Temple. Ta starozytna stupa znajduje si¢ na szczycie
wzgorza i oferuje panoramiczne widoki na doline Kathmandu i otaczajgce jg Himalaje. Swigtynia jest miejscem $wietym
zarowno dla hinduistow, jak i buddystow, a podczas eksploracji kompleksu natkniesz si¢ wszedobylskie figlarne malpy.

Po potudniu odwiedzisz Basantapur Durbar Square, potozony w sercu Katmandu. Ten obiekt wpisany na liste Swiatowego
dziedzictwa UNESCO jest domem starozytnego patacu Hanuman Dhoka i kilku oszatamiajacych $wigtyn takich jak Kumari
Ghar - rezydencja Zyjacej Bogini. Plac jest arcydzietem architektury prezentujgcym misterne prace stolarskie, dziedzince i
rzezby, ktore odzwierciedlajg wspaniato$¢ krolewskiej historii Nepalu.

Dzien 3: Calodniowe zwiedzanie Patan i Bhaktapur (1,355m)

Po $niadaniu wyruszysz poza Kathmandu, aby zwiedzi¢ starozytne miasta Patan i Bhaktapur. Pierwszym przystankiem
bedzie Patan Durbar Square, oszalamiajace muzeum na $wiezym powietrzu sztuki i architektury nepalskiej. Patan stynie z
misternie rzezbionych elementoéw drewnianych, poztacanych swigtyn i posagéw. Na placu znajduje sie¢ réwniez Muzeum
Patan, a w nim bogata kolekcja sztuki nepalskiej i artefaktéw historycznych. Odwiedzisz tez Golden Temple, unikalng
buddyjska $wigtynie wykonana w cato$ci z metalu - czczonego miejsca pielgrzymkowego dla buddystow tybetanskich.

Po lunchu kontynuujemy podréz do Bhaktapur, kolejnego miasta wpisanego na liste UNESCO, znanego ze swojego
sredniowiecznego uroku. Bhaktapur jest czesto nazywane ,Miastem Wyznawcow” ze wzgledu na bogatg historig¢ i
oszatamiajace Swiatynie. Odkryjesz Bhaktapur Durbar Square, stynacy z pigknych pagod, Patacu 55 okien i §wigtyni Vatsala.
Waskie, brukowane uliczki Bhaktapur sg usiane matymi sklepikami z rekodzietem, w ktorych sprzedaje si¢ ceramike,
tekstylia i wyroby z drewna, oferujac Ci szans¢ na do$wiadczenie tradycyjnej sztuki miejscowej ludnos$ci. Koniecznie sprobuj
stynnego juju dhau (krolewskiego twarogu), stodkiego deseru, ktory jest lokalng specjalno$cia.

Dzien 4: Przejazd z Kathmandu do Shyaphru Besi (1467m)

Po $niadaniu wyruszysz w malownicza podr6z z Katmandu do Syabrubesi, bramy do Doliny Langtang. Podréz prowadzi
kretymi gorskimi drogami, obok tarasowych pol, rzek i odlegtych wiosek. Po drodze zobaczysz pasma gorskie Ganesh Himal
i Langtang. Schodzac do doliny rzeki Trishuli, krajobraz zmienia si¢ z gwarnych miasteczek w bujne zielone wzgorza. Po 7-
8 godzinach podrozy dotrzesz do Syabrubesi, matej, ale tetniacej zyciem wioski, w ktorej spedzisz noc.

Dzien 5: Trekking z Syabrubesi do Sherpa Gaun (2,563m)

Dzisiejszy trekking z Shyaphru Besi (1467 m) do Sherpa Gaun (2563 m) to podroz trwajaca 7-8 godzin. Szlak zaczyna si¢ od
stopniowego podej$cia przez bujne lasy debow, sosen i rododendrondéw, a odglosy rzeki Langtang stopniowo zanikajg w
oddali. W miare wspinaczki krajobraz staje si¢ bardziej zywy, a Ty przejdziesz przez mate wioski Tamang i Sherpa, gdzie
mozesz porozmawia¢ z miejscowymi i zobaczy¢ ich tradycyjny styl zycia.
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Dzien 6: Trekking z Sherpa Gaun do Langtang Village (3,430m)

Drzisiejszy trekking z Sherpa Gaun do Langtang Village to podro6z trwajaca ok 7-8 godzin. Szlak wije sie przez geste lasy
sosnowe i rézanecznikowe, stopniowo wznoszac si¢ w kierunku Langtang Village. Podczas wedrowki bedziesz mie¢ okazje
zobaczy¢ oszatamiajacy Langtang Lirung (7227 m), jeden z najwyzszych szczytow w regionie, dominujacy nad linig horyzontu
dzieki swojemu o$niezonemu pieknu.

Trekking jest umiarkowany, z kilkoma podej$ciami ale gdy przejezdzasz przez mate wioski Tamang, do$wiadczysz ciepla i
goscinnosci miejscowych. Lesne $ciezki otwierajg sie gdy zblizasz sie do wioski Langtang, gdzie widoki na pasmo Langtang
i Langtang Lirung zapierajq dech w piersiach.

Po dotarciu do wioski mozesz odpocza¢, napawac sie¢ widokami i rozmy$la¢ nad satysfakcjonujaca wedréwka. Pomimo tego,
ze byl to dzien wymagajacy fizycznie, uderzajace piekno Langtang Lirung i spokojne otoczenie wioski Langtang sprawiaja,
ze podroz jest niezapomniana.

Dzien 7: Trekking z Langtang Village do Kyanjin Gompa (3,850m) i wspinaczka do Kyanjin Ri (4,773m)

Trekking z wioski Langtang do Kyanjin Gompa, ktdra jest oddalona o okoto 3 godziny. Szlak jest stosunkowo tagodny, wije
sie przez pastwiska jakow, skalisty teren i mate kamienne chaty, a na horyzoncie dominuje Langtang Lirung (7227 m). W
miare wspinaczki widoki stajg sie coraz bardziej oszatamiajace, a Ty bedziesz mija¢ mate osady, majac okazje do interakcji z
lokalnymi mieszkanicami Tamang.

Po dotarciu do Kyanjin Gomba, spokojnej himalajskiej osady potozonej pod wznoszacymi si¢ szczytami, bedziesz mogt
cieszy¢ si¢ zastuzonym odpoczynkiem i lunchem. Jej spokojna atmosfera zapewnia idealne warunki do relaksu i refleks;i.

Nastepnie wyruszysz na krotka, ale stromg, 2-godzinng wspinaczke na pierwszy szczyt Kyanjin Ri, dochodzacy do 4300 m.
Jednak osoby szukajgce bardziej wymagajacej wspinaczki moga kontynuowac¢ wspinaczke przez kolejne 30-45 minut, aby
dotrze¢ na wyzszy szczyt o wysoko$ci 4773 m. Stad zostaniesz nagrodzony zapierajagcymi dech w piersiach, 360-
stopniowymi widokami pasma Langtang Himal, w tym Langtang Lirung, Gang Chhenpo i Dorje Lakpa. Panoramiczne widoki
gorskie sg naprawde niesamowite, zapewniajac doskonalg okazje do zrobienia zdje¢ i podziwiania majestatu Himalajow.
P6znym popotudniem wrocisz do Kyanjin Gompa, aby odpoczac¢ i cieszy¢ sie spokojnym otoczeniem przed noclegiem. Ten
dzien to idealne polgczenie satysfakcjonujgcego trekkingu i niezapomnianych widokow gorskich.

Dzien 8: Wspinaczka do Tserko Ri (5,033m) i powrot do Kyanjin Gompa (3,850m)

Po $niadaniu w Kyanjin Gompa (3850 m) rozpoczniesz strome podejscie w kierunku Tserko Ri (5033 m), ktore zajmie okoto
4-5 godzin. Szlak jest wymagajacy, ale oferuje coraz bardziej spektakularne widoki na pasmo Langtang Himal, w tym
Langtang Lirung (7227 m), Gang Chhenpo (6388 m) i Dorje Lakpa (6966 m). Po dotarciu na szczyt w Tserko Ri bedziesz mogt
podziwia¢ 360-stopniowy panoramiczny widok na o$niezone szczyty, lodowce i doliny. To idealne miejsce na relaks i
zjedzenie spakowanego obiadu, podziwiajac zapierajace dech w piersiach widoki.

Nastepnie zejdziesz z powrotem do Kyanjin Gompa, co zajmie okoto 2-3 godzin. ZejScie jest tatwiejsze, dajac Ci czas na
refleksje nad niesamowitymi krajobrazami, ktore widziate$. Po powrocie do Kyanjin Gompa mozesz odpoczac¢ i cieszy¢ si¢
spokojnym otoczeniem, doceniajac pogodne piekno Doliny Langtang. Ta wedrowka jest jednym z gtownych punktow
wyprawy, oferujgc jedne z najlepszych widokéw na region.

Dzien 9: Trekking z Kyanjin Gompa do Langtang Village (3,430m)
Drzisiejsza wedrowka to latwiejsze zejscie z Kyanjin Gompa do wioski Langtang, ktore zajmie okoto 3 godzin. Szlak wije si¢
przez lasy i obok tarasowych pol, oferujac pigkne widoki na pasmo Langtang.

Po dotarciu do wioski Langtang bedziesz mie¢ czas na odpoczynek, prysznic i poznanie architektury i kultury wioski z
wplywami tybetanskimi. To spokojny dzien, pozwalajgcy na odpoczynek i refleksje nad podr6za. Mozesz réwniez wybrac
si¢ na krotki spacer lub po prostu cieszy¢ sie spokojng atmosferg przed przygotowaniem sie do jutrzejszej wedrowki do
hotelu Lama.

www.asiabuddhisttours.com




Dzien 10: Trekking z Langtang Village do Lama Hotel (2,470m)

Dzisiajsze zejécie z Langtang Village do Lama Hotel to 5-6 godzinna wedrowka. Sciezka wije sie przez bujne lasy
rododendronéw i debow, a obok plynie rzeka Langtang. Po drodze miniesz mate wioski Tamang, co pozwoli ci zajrze¢ do
lokalnego zycia. Zejscie jest stopniowe, z wieloma mozliwo$ciami zatrzymania si¢ i podziwiania widokow szczytow
Langtang w oddali. Po dotarciu do Lama Hotel zostaniesz powitany przez spokojne otoczenie, idealne do relaksu po
calodniowej wedrowce. Ciesz si¢ cieptym positkiem i spokojnym wieczorem, rozmyslajac o swojej dotychczasowej podrozy,
podczas gdy przygotowujesz sie do jutrzejszej wedrowki do Shyaphru Besi.

Dzien 11: Trekking z Lama Hotel do Shyaphru Besi (1,467m)

Zejécie z Lama Hotel (2470 m) z powrotem do Shyaphru Besi (1467 m) zajmie okoto 5-6 godzin. Szlak biegnie wzdtuz rzeki
Langtang, przechodzac przez bujne lasy i mate wioski podczas schodzenia. W miare schodzenia teren staje sie tatwiejszy, a
Ty bedziesz cieszy¢ sie¢ stopniowymi zmianami roslinnosci, od lasow alpejskich po subtropikalne lasy. Po drodze spotkasz
lokalne wioski Tamang, gdzie mozesz porozmawia¢ z przyjaznymi ludzmi i zajrze¢ do ich codziennego zycia. Malownicze
piekno doliny Langtang jest nadal imponujace, z przebtyskami otaczajacych szczytow.

Po przybyciu do Shyaphru Besi bedziesz mie¢ czas na relaks i odpoczynek po calodniowej wedrowce. To ostatnia noc w
regionie Langtang, dajagca szanse¢ na refleksje nad Twoja niesamowita podr6zg. Zostaniesz na noc w Shyaphru Besi,
przygotowujac sie na jutrzejszy powrot do Kathmandu.

Dzien 12: Podroz z Shyaphru Besi do Kathmandu (1,355m)

Po $niadaniu wrocisz do Katmandu, podréz kretymi drogami zajmie 7-8 godzin. Trasa oferuje malownicze widoki na wioski,
tarasowe pola i rzeke Trishuli. W miare zblizania si¢ do miasta krajobraz zmienia si¢ w bardziej miejski. Po przybyciu do
Katmandu zostaniesz przewieziony do hotelu, aby odpoczaé¢. Wieczor jest wolny na zwiedzanie lub relaks, co oznacza
zakonczenie Twojej przygody trekkingowej w Langtang.

Dzien 13: Masaz (option), zakupy i kolacja pozegnalna

Drzisiaj jest zasluzony dzien odpoczynku i relaksu po Twojej przygodzie trekkingowej. Bedziesz mie¢ mnoéstwo wolnego
czasu na zakupy w Katmandu. Odkryj gwarne uliczki Thamel, gdzie znajdziesz pamigtki, lokalne rzemiosto, sprzet
trekkingowy i wiele wiecej. Znajdz czas na spacer po tetnigcych zyciem sklepach, targuj sie¢ o wyjatkowe przedmioty i ciesz
sie zywg atmosferg miasta.

Opcjonalnie (nie wliczone w oferte) mozesz uda¢ sie do specjalnego centrum masazu na sesje masazu ciata
Trekkers /ajurwedyjskiego. Zabieg ten ma na celu odmiodzenie migéni, ztagodzenie napigcia i przywrdcenie energii po
dniach trekkingu w Himalajach. To doskonaty sposob na relaks i rozpieszczenie siebie, dajac ciatu potrzebng regeneracje.

Wieczorem zjesz kolacje pozegnalng w autentycznej nepalskiej restauracji Paleti Bhanchhaghar, gdzie mozesz delektowac
si¢ tradycyjnymi nepalskimi potrawami, rozmyslajac o swojej podrézy. Kolacja bedzie niezapomnianym do$wiadczeniem
kulturowym, a takze otrzymasz certyfikat uznania od Asia Buddhist Tours & Treks za ukonczenie wyprawy. Ten dzien jest
poswiecony relaksowi, zakupom i §$wietowaniu osiggnie¢ trekkingowych w sercu Kathmandu.

Dzien 14: Dzien wolny i relaks w Kathmandu

Drzisiaj masz caly dzien na relaks i cieszenie si¢ Kathmandu we wlasnym tempie. Po leniwym $niadaniu masz wolny czas na
zwiedzanie lokalnych sklepow w Thamel w poszukiwaniu pamigtek na ostatnig chwile lub po prostu relaks w kawiarni,
rozmyslajac o swojej wedrowce i chtongc atmosfere miasta. Mozesz tez odpoczac i zrelaksowac sig, dajagc swojemu ciatu
czas na pelng regeneracje. Wieczorem zjedz spokojng kolacje, swietujac swoja przygode i przygotowujac sie do wyjazdu
nastepnego dnia.

Dzien 15: Wylot do domu

Po $niadaniu bedziesz mie¢ troch¢ wolnego czasu na spakowanie sie. Gdy nadejdzie czas, zostaniesz przetransportowany
na miedzynarodowe lotnisko Tribhuvan, skad odlecisz. Gdy wrécisz do domu, wspomnienia z wedrowki i doswiadczen w
Nepalu pozostang z Tobg. Zyczymy bezpiecznej podrézy i mamy nadzieje, ze nosisz w sercu czastke Nepalu.
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W cenie
% Bezplatny odbior i dowdz na miedzynarodowe lotnisko (lotnisko-hotel-lotnisko) prywatnym pojazdem
% 6-dniowy luksusowy pokdj hotelowy w Katmandu w pokoju dwuosobowym (twin /double) ze $niadaniem.
% Zakwaterowanie w tea house /domkach w pokoju dwuosobowym /podwojnym podczas wedréwki w gérach
% Pele wyzywienie ($niadanie, lunch i kolacja/danie gléwne), plus dwie filizanki herbaty/kawy dziennie podczas
wedrowki w gory.
% Prywatny transport autobusem z Kathmandu do Shyaphru Besi i z Shyaphru Besi z powrotem do Kathmandu..
% Zwiedzanie z przewodnikiem obiektow dziedzictwa UNESCO w dolinie Katmandu zgodnie z planem
% Jeden doswiadczony, licencjonowany przez rzad, anglojezyczny przewodnik trekkingowy/Sherpa z Asia Buddhist
Tours & Treks
% Jeden asystent przewodnika dla grup 10 lub wiecej trekkeréw
% Pomoc tragarza w przenoszeniu bagazu - 1 tragarz na 2 osoby (maksymalny limit wagi tragarza: 20 kg; 10 kg na osobeg)
% Wszystkie niezbedne zezwolenia oraz bilet do Parku Narodowego Langtang i karta TIMS (Trekking Information
Management)
% Pulsoksymetr do pomiaru poziomu tlenu i tetna podczas wedrowki, przydatny do monitorowania choroby
wysokos$ciowej
% Kompleksowy zestaw pierwszej pomocy (przewodnik nosi przy sobie przez caty trekking)
% Organizowanie akcji ratunkowych w przypadku skomplikowanych schorzen (finansowane przez ubezpieczenie
podrozne)
% Zamkniete pomieszczenie do przechowania rzeczy w Katmandu ktorych nie chcecie zabra¢ na trekking.
% Certyfikat uznania Asia Buddhist Tours & Treks po pomy$lnym ukonczeniu wyprawy.
% Kolacja pozegnalna
% Wszystkie podatki rzagdowe, lokalne /VAT i wydatki urzedowe.

Oferta nie obejmuje
% Koszty lotow miedzynarodowych
% Oplaty za wize wjazdowa do Nepalu (30 USD za 15 dni i 50 USD za 30 dni za wize¢ turystyczng, dostepne na lotnisku w
Katmandu po przylocie)
% Posilki ($niadanie, obiad i kolacja) w Katmandu.
% Ubrania osobiste oraz sprzet trekkingowy i wyposazenie.
% Ubezpieczenie podrézne (musi obejmowac¢ ewakuacije ratunkowg z duzych wysokos$ci do 6000 m)
% Wydatki osobiste, takie jak pokoje jednoosobowe, dodatkowe positki, woda mineralna, pranie, rozmowy telefoniczne,
zakupy, dodatkowi tragarze i napoje, w tym herbata, kawa, zimne napoje, sok, alkohol itp.
% Dodatkowe wydatki, takie jak ciepta woda pitna, prysznic z ciepta woda, tadowanie telefonu komoérkowego i baterii,
WIFI itp. podczas wedrowki.
% Dodatkowe koszty spowodowane okoliczno$ciami niezaleznymi od kierownictwa, takimi jak osuwiska, warunki
pogodowe, zmiany trasy z powodu obaw o bezpieczenstwo, choroby, zmiany w polityce rzagdowej i strajki.
% Dodatkowy koszt procesu ratunkowego i ewakuacyjnego.
% Napiwki i podziekowania dla przewodnikow i personelu (zalecane przez kulture nepalska)
% Wszelkie inne wydatki nie wymienione w wybranym powyzej pakiecie.

CENA
US $1650 za osobe

www.asiabuddhisttours.com




