
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Wyrusz w podróż do serca Himalajów z Langtang Kyanjin Gomba Trek, przygodą łączącą zapierające dech w piersiach krajobrazy, 
bogatą kulturę Tamang i budzące podziw szczyty Himalajów. Często nazywany „Doliną Lodowców”, Langtang oferuje wysokie, 
ośnieżone szczyty, kaskadowe wodospady, bujne lasy i wysokogórskie pastwiska, na których jaki pasą się spokojnie. Ten trekking nie 
polega tylko na dotarciu do świętego klasztoru Kyanjin Gomba, ale na zanurzeniu się w świecie naturalnego piękna, duchowej ciszy i 
ekscytujących górskich szlaków. Dodając jeszcze więcej głębi do Twojej podróży, to doświadczenie jest wzbogacone o kulturową 
wycieczkę krajoznawczą w Dolinie Katmandu, gdzie zwiedzasz wpisane na Listę Światowego Dziedzictwa UNESCO miejsca w Nepalu, 
odkrywając wieki historii, sztuki i duchowości.” 
 
Gdy wkraczasz na szlaki Langtang, krajobraz rozwija się jak sen. Wędrówka rozpoczyna się spacerem przez gęste lasy rododendronów, 
dębów i bambusów, gdzie dźwięki szelestu liści i śpiewu ptaków towarzyszą Twojej podróży. Rzeka Langtang ryczy obok Ciebie, 
przecinając strome wąwozy, gdy wspinasz się w stronę tradycyjnych wiosek Tamang. Ciepło miejscowych, ich misterne drewniane domy, 
koła modlitewne obracające się na wietrze i starożytne czorteny sprawiają, że wędrówka jest głęboko kulturowym doświadczeniem. 
Spacerując po wiosce Langtang, jesteś świadkiem odporności społeczności, która odbudowała się po trzęsieniu ziemi w 2015 roku, 
oferując pokorny wgląd w siłę i ducha Himalajów. 
 
Gdy dotrzesz do Kyanjin Gomba (3850 m), krajobraz przemienia się w alpejską krainę czarów, otoczoną wznoszącymi się szczytami i 
rozległymi morenami lodowcowymi. Klasztor, stojący w cichej kontemplacji na tle gór, zaprasza do zatrzymania się i wchłonięcia 
głębokiego spokoju tej świętej przestrzeni. Wizyta w Yak Cheese Factory dodaje wyjątkowego akcentu do tego doświadczenia, gdzie 
możesz spróbować świeżego, lokalnie produkowanego sera himalajskiego. Ale prawdziwa przygoda zaczyna się, gdy wspinasz się na 
Kyanjin Ri (4773 m) i Tserko Ri (5033 m) — dwa z najbardziej oszałamiających punktów widokowych w regionie Langtang. Stojąc na 
szczycie, przed Tobą rozciąga się panorama Langtang Lirung (7227 m), Dorje Lakpa (6966 m), Shishapangma (8027 m) i niezliczonych 
innych ośnieżonych gigantów. 
 
Poza wędrówką Twoja przygoda sięga do kulturalnego serca Nepalu, dzięki zwiedzaniu Doliny Kathmandu. Spacerując po starożytnych 
dziedzińcach placów Patan i Bhaktapur Durbar, możesz podziwiać bogate dziedzictwo architektoniczne Nepalu, gdzie misternie 
rzeźbione świątynie, złote pagody i wiekowe pałace opowiadają historie o chwalebnej przeszłości. W Swoyambhunath (Świątyni Małp) i 
Stupie Boudhanath duchowy puls Nepalu ożywa, gdy flagi modlitewne powiewają, a mnisi śpiewają w tle, tworząc atmosferę pokoju i 
oddania. 
 
Langtang Kyanjin Gomba Trek to przygoda dla tych, którzy szukają czegoś więcej niż tylko gór — to podróż w samo serce Himalajów, 
gdzie natura, kultura i duchowość się przeplatają. W przeciwieństwie do zatłoczonych szlaków Everestu i Annapurny, Langtang pozostaje 
dziewiczy i mniej uczęszczany, oferując surowe i autentyczne doświadczenie trekkingowe. Niezależnie od tego, czy pociągają Cię emocje 
związane z wędrówkami wysokogórskimi, ciepło himalajskiej gościnności czy spokój starożytnych klasztorów, ta wyprawa obiecuje 
podróż, która jest zarówno poruszająca duszę, jak i niezapomniana. Wyrusz na tę niezwykłą przygodę, zanurz się w dziczy i pozwól, aby 
Himalaje pozostawiły trwały ślad w Twoim życiu! 
 
Najważniejsze informacje: 
➢ Zapierające dech w piersiach widoki Himalajów: Ciesz się panoramicznymi widokami na wznoszące się szczyty, takie jak Langtang 

Lirung (7227 m), Dorje Lakpa (6966 m) i Shishapangma (8027 m). 
➢ Kyanjin Gomba – malownicza osada w Himalajach – ta malownicza wysokogórska wioska, ostatni przystanek na trasie wędrówki 

doliną Langtang zapewnia oszałamiające krajobrazy, kamienne domy, buddyjskie czorteny i powiewające flagi modlitewne oferując 
spokojny wypoczynek w Himalajach. 

➢ Wędrówka do Kyanjin Ri (4773 m) i Tserko Ri (5033 m), aby podziwiać spektakularne widoki na pasmo górskie Langtang i lodowce. 
➢ Zwiedź odbudowaną wioskę Langtang (3430 m), która pokazuje siłę i odporność lokalnej społeczności po trzęsieniu ziemi w 2015r. 
➢ Wędrówka przez Park Narodowy Langtang, w którym żyją wyjątkowe dzikie zwierzęta, takie jak panda czerwona, tahr himalajski, 

irbis, niedźwiedź himalajski czarny i różne gatunki ptaków. 
➢ Wycieczka po Dolinie Kathmandu: Przed wędrówką odwiedź Swoyambhunath, Stupę Boudhanath, Plac Basantapur Durbar, Plac 

Bhaktapur Durbar i Plac Patan Durbar, aby zanurzyć się w lokalnej kulturze. 
  



 
 
 

 

DETAIL ITINERARY 
 
Dzień 1: Przylot do Kathmandu (1,355m) i transfer do hotelu 
Po przybyciu na międzynarodowe lotnisko Tribhuvan w Katmandu zostaniesz powitany przez lokalnego przedstawiciela. 
Po płynnym transferze do hotelu możesz spędzić resztę dnia na odpoczynku, regeneracji po locie i dostosowaniu się do 
strefy czasowej. Katmandu to tętniące życiem miasto, pełne historii, kultury i otoczone wspaniałością Himalajów. Jeśli 
czujesz się pełen energii, wybierz się na krótki spacer po gwarnych ulicach Thamel, tętniącej życiem dzielnicy znanej ze 
sklepów, kawiarni i restauracji. Wieczorem możesz się zrelaksować lub delektować lokalnymi daniami nepalskimi w 
pobliskiej restauracji. 
 
Dzień 2: Całodniowe zwiedzanie Kathmandu (1,355m) 
Po śniadaniu przygotuj się na cały dzień eksploracji Doliny Kathmandu. Najpierw odwiedzisz Stupę Boudhanath, jedną z 
największych i najświętszych tybetańskich stup buddyjskich w Nepalu. Tutaj możesz obserwować rytmiczne śpiewy 
buddyjskich mnichów i oglądać pielgrzymów, którzy wykonują swój okrężny spacer wokół stupy, kręcąc po drodze kołami 
modlitewnymi. Obszar ten jest wypełniony kolorowymi flagami modlitewnymi powiewającymi na wietrze, tworzącymi 
spokojną i duchową atmosferę. 
 
Następnie udaj się do Swayambhunath, znanego również jako Monkey Temple. Ta starożytna stupa znajduje się na szczycie 
wzgórza i oferuje panoramiczne widoki na dolinę Kathmandu i otaczające ją Himalaje. Świątynia jest miejscem świętym 
zarówno dla hinduistów, jak i buddystów, a podczas eksploracji kompleksu natkniesz się wszędobylskie figlarne małpy. 
 
Po południu odwiedzisz Basantapur Durbar Square, położony w sercu Katmandu. Ten obiekt wpisany na listę światowego 
dziedzictwa UNESCO jest domem starożytnego pałacu Hanuman Dhoka i kilku oszałamiających świątyń takich jak Kumari 
Ghar - rezydencja Żyjącej Bogini. Plac jest arcydziełem architektury prezentującym misterne prace stolarskie, dziedzińce i 
rzeźby, które odzwierciedlają wspaniałość królewskiej historii Nepalu. 
 
Dzień 3: Całodniowe zwiedzanie Patan i Bhaktapur (1,355m) 
Po śniadaniu wyruszysz poza Kathmandu, aby zwiedzić starożytne miasta Patan i Bhaktapur. Pierwszym przystankiem 
będzie Patan Durbar Square, oszałamiające muzeum na świeżym powietrzu sztuki i architektury nepalskiej. Patan słynie z 
misternie rzeźbionych elementów drewnianych, pozłacanych świątyń i posągów. Na placu znajduje się również Muzeum 
Patan, a w nim bogata kolekcja sztuki nepalskiej i artefaktów historycznych. Odwiedzisz też Golden Temple, unikalną 
buddyjską świątynię wykonaną w całości z metalu - czczonego miejsca pielgrzymkowego dla buddystów tybetańskich. 
 
Po lunchu kontynuujemy podróż do Bhaktapur, kolejnego miasta wpisanego na listę UNESCO, znanego ze swojego 
średniowiecznego uroku. Bhaktapur jest często nazywane „Miastem Wyznawców” ze względu na bogatą historię i 
oszałamiające świątynie. Odkryjesz Bhaktapur Durbar Square, słynący z pięknych pagód, Pałacu 55 okien i świątyni Vatsala. 
Wąskie, brukowane uliczki Bhaktapur są usiane małymi sklepikami z rękodziełem, w których sprzedaje się ceramikę, 
tekstylia i wyroby z drewna, oferując Ci szansę na doświadczenie tradycyjnej sztuki miejscowej ludności. Koniecznie spróbuj 
słynnego juju dhau (królewskiego twarogu), słodkiego deseru, który jest lokalną specjalnością. 
 
Dzień 4: Przejazd z Kathmandu do Shyaphru Besi (1467m) 
Po śniadaniu wyruszysz w malowniczą podróż z Katmandu do Syabrubesi, bramy do Doliny Langtang. Podróż prowadzi 
krętymi górskimi drogami, obok tarasowych pól, rzek i odległych wiosek. Po drodze zobaczysz pasma górskie Ganesh Himal 
i Langtang. Schodząc do doliny rzeki Trishuli, krajobraz zmienia się z gwarnych miasteczek w bujne zielone wzgórza. Po 7-
8 godzinach podróży dotrzesz do Syabrubesi, małej, ale tętniącej życiem wioski, w której spędzisz noc. 
 
Dzień 5: Trekking z Syabrubesi do Sherpa Gaun (2,563m) 
Dzisiejszy trekking z Shyaphru Besi (1467 m) do Sherpa Gaun (2563 m) to podróż trwająca 7-8 godzin. Szlak zaczyna się od 
stopniowego podejścia przez bujne lasy dębów, sosen i rododendronów, a odgłosy rzeki Langtang stopniowo zanikają w 
oddali. W miarę wspinaczki krajobraz staje się bardziej żywy, a Ty przejdziesz przez małe wioski Tamang i Sherpa, gdzie 
możesz porozmawiać z miejscowymi i zobaczyć ich tradycyjny styl życia. 
 
 
 
 
 
 
 
 



Po dotarciu do Sherpa Gaun, spokojnej wioski oferującej wspaniałe widoki na okoliczne góry, będziesz mieć czas na 
odpoczynek. Spokojna atmosfera wioski to idealne miejsce na relaks po trudnym dniu. Zjesz ciepły posiłek w jednym z 
lokalnych teahouse i będziesz się rozkoszować pięknem otoczenia. Tego dnia wędrówka jest wymagająca, ale oszałamiające 
widoki i spokojna wioska sprawiają, że jest to naprawdę satysfakcjonujące doświadczenie. 
 
Dzień 6: Trekking z Sherpa Gaun do Langtang Village (3,430m) 
Dzisiejszy trekking z Sherpa Gaun do Langtang Village to podróż trwająca ok 7-8 godzin. Szlak wije się przez gęste lasy 
sosnowe i różanecznikowe, stopniowo wznosząc się w kierunku Langtang Village. Podczas wędrówki będziesz mieć okazję 
zobaczyć oszałamiający Langtang Lirung (7227 m), jeden z najwyższych szczytów w regionie, dominujący nad linią horyzontu 
dzięki swojemu ośnieżonemu pięknu. 
 
Trekking jest umiarkowany, z kilkoma podejściami ale gdy przejeżdżasz przez małe wioski Tamang, doświadczysz ciepła i 
gościnności miejscowych. Leśne ścieżki otwierają się gdy zbliżasz się do wioski Langtang, gdzie widoki na pasmo Langtang 
i Langtang Lirung zapierają dech w piersiach. 
 
Po dotarciu do wioski możesz odpocząć, napawać się widokami i rozmyślać nad satysfakcjonującą wędrówką. Pomimo tego, 
że był to dzień wymagający fizycznie, uderzające piękno Langtang Lirung i spokojne otoczenie wioski Langtang sprawiają, 
że podróż jest niezapomniana. 
 
Dzień 7: Trekking z Langtang Village do Kyanjin Gompa (3,850m) i wspinaczka do Kyanjin Ri (4,773m) 
Trekking z wioski Langtang do Kyanjin Gompa, która jest oddalona o około 3 godziny. Szlak jest stosunkowo łagodny, wije 
się przez pastwiska jaków, skalisty teren i małe kamienne chaty, a na horyzoncie dominuje Langtang Lirung (7227 m). W 
miarę wspinaczki widoki stają się coraz bardziej oszałamiające, a Ty będziesz mijać małe osady, mając okazję do interakcji z 
lokalnymi mieszkańcami Tamang. 
 
Po dotarciu do Kyanjin Gomba, spokojnej himalajskiej osady położonej pod wznoszącymi się szczytami, będziesz mógł 
cieszyć się zasłużonym odpoczynkiem i lunchem. Jej spokojna atmosfera zapewnia idealne warunki do relaksu i refleksji. 
 
Następnie wyruszysz na krótką, ale stromą, 2-godzinną wspinaczkę na pierwszy szczyt Kyanjin Ri, dochodzący do 4300 m. 
Jednak osoby szukające bardziej wymagającej wspinaczki mogą kontynuować wspinaczkę przez kolejne 30–45 minut, aby 
dotrzeć na wyższy szczyt o wysokości 4773 m. Stąd zostaniesz nagrodzony zapierającymi dech w piersiach, 360-
stopniowymi widokami pasma Langtang Himal, w tym Langtang Lirung, Gang Chhenpo i Dorje Lakpa. Panoramiczne widoki 
górskie są naprawdę niesamowite, zapewniając doskonałą okazję do zrobienia zdjęć i podziwiania majestatu Himalajów. 
Późnym popołudniem wrócisz do Kyanjin Gompa, aby odpocząć i cieszyć się spokojnym otoczeniem przed noclegiem. Ten 
dzień to idealne połączenie satysfakcjonującego trekkingu i niezapomnianych widoków górskich. 
 
Dzień 8: Wspinaczka do Tserko Ri (5,033m) i powrót do Kyanjin Gompa (3,850m) 
Po śniadaniu w Kyanjin Gompa (3850 m) rozpoczniesz strome podejście w kierunku Tserko Ri (5033 m), które zajmie około 
4-5 godzin. Szlak jest wymagający, ale oferuje coraz bardziej spektakularne widoki na pasmo Langtang Himal, w tym 
Langtang Lirung (7227 m), Gang Chhenpo (6388 m) i Dorje Lakpa (6966 m). Po dotarciu na szczyt w Tserko Ri będziesz mógł 
podziwiać 360-stopniowy panoramiczny widok na ośnieżone szczyty, lodowce i doliny. To idealne miejsce na relaks i 
zjedzenie spakowanego obiadu, podziwiając zapierające dech w piersiach widoki. 
 
Następnie zejdziesz z powrotem do Kyanjin Gompa, co zajmie około 2-3 godzin. Zejście jest łatwiejsze, dając Ci czas na 
refleksję nad niesamowitymi krajobrazami, które widziałeś. Po powrocie do Kyanjin Gompa możesz odpocząć i cieszyć się 
spokojnym otoczeniem, doceniając pogodne piękno Doliny Langtang. Ta wędrówka jest jednym z głównych punktów 
wyprawy, oferując jedne z najlepszych widoków na region. 
 
Dzień 9: Trekking z Kyanjin Gompa do Langtang Village (3,430m) 
Dzisiejsza wędrówka to łatwiejsze zejście z Kyanjin Gompa do wioski Langtang, które zajmie około 3 godzin. Szlak wije się 
przez lasy i obok tarasowych pól, oferując piękne widoki na pasmo Langtang. 
 
Po dotarciu do wioski Langtang będziesz mieć czas na odpoczynek, prysznic i poznanie architektury i kultury wioski z 
wpływami tybetańskimi. To spokojny dzień, pozwalający na odpoczynek i refleksję nad podróżą. Możesz również wybrać 
się na krótki spacer lub po prostu cieszyć się spokojną atmosferą przed przygotowaniem się do jutrzejszej wędrówki do 
hotelu Lama. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
Dzień 10: Trekking z Langtang Village do Lama Hotel (2,470m) 
Dzisiajsze zejście z Langtang Village do Lama Hotel to 5-6 godzinna wędrówka. Ścieżka wije się przez bujne lasy 
rododendronów i dębów, a obok płynie rzeka Langtang. Po drodze miniesz małe wioski Tamang, co pozwoli ci zajrzeć do 
lokalnego życia. Zejście jest stopniowe, z wieloma możliwościami zatrzymania się i podziwiania widoków szczytów 
Langtang w oddali. Po dotarciu do Lama Hotel zostaniesz powitany przez spokojne otoczenie, idealne do relaksu po 
całodniowej wędrówce. Ciesz się ciepłym posiłkiem i spokojnym wieczorem, rozmyślając o swojej dotychczasowej podróży, 
podczas gdy przygotowujesz się do jutrzejszej wędrówki do Shyaphru Besi. 
 
Dzień 11: Trekking z Lama Hotel do Shyaphru Besi (1,467m) 
Zejście z Lama Hotel (2470 m) z powrotem do Shyaphru Besi (1467 m) zajmie około 5-6 godzin. Szlak biegnie wzdłuż rzeki 
Langtang, przechodząc przez bujne lasy i małe wioski podczas schodzenia. W miarę schodzenia teren staje się łatwiejszy, a 
Ty będziesz cieszyć się stopniowymi zmianami roślinności, od lasów alpejskich po subtropikalne lasy. Po drodze spotkasz 
lokalne wioski Tamang, gdzie możesz porozmawiać z przyjaznymi ludźmi i zajrzeć do ich codziennego życia. Malownicze 
piękno doliny Langtang jest nadal imponujące, z przebłyskami otaczających szczytów. 
 
Po przybyciu do Shyaphru Besi będziesz mieć czas na relaks i odpoczynek po całodniowej wędrówce. To ostatnia noc w 
regionie Langtang, dająca szansę na refleksję nad Twoją niesamowitą podróżą. Zostaniesz na noc w Shyaphru Besi, 
przygotowując się na jutrzejszy powrót do Kathmandu. 
 
Dzień 12: Podróż z Shyaphru Besi do Kathmandu (1,355m) 
Po śniadaniu wrócisz do Katmandu, podróż krętymi drogami zajmie 7-8 godzin. Trasa oferuje malownicze widoki na wioski, 
tarasowe pola i rzekę Trishuli. W miarę zbliżania się do miasta krajobraz zmienia się w bardziej miejski. Po przybyciu do 
Katmandu zostaniesz przewieziony do hotelu, aby odpocząć. Wieczór jest wolny na zwiedzanie lub relaks, co oznacza 
zakończenie Twojej przygody trekkingowej w Langtang. 
 
Dzień 13: Masaż (option), zakupy i kolacja pożegnalna 
Dzisiaj jest zasłużony dzień odpoczynku i relaksu po Twojej przygodzie trekkingowej. Będziesz mieć mnóstwo wolnego 
czasu na zakupy w Katmandu. Odkryj gwarne uliczki Thamel, gdzie znajdziesz pamiątki, lokalne rzemiosło, sprzęt 
trekkingowy i wiele więcej. Znajdź czas na spacer po tętniących życiem sklepach, targuj się o wyjątkowe przedmioty i ciesz 
się żywą atmosferą miasta. 
 
Opcjonalnie (nie wliczone w ofertę) możesz udać się do specjalnego centrum masażu na sesję masażu ciała 
Trekkers/ajurwedyjskiego. Zabieg ten ma na celu odmłodzenie mięśni, złagodzenie napięcia i przywrócenie energii po 
dniach trekkingu w Himalajach. To doskonały sposób na relaks i rozpieszczenie siebie, dając ciału potrzebną regenerację. 
 
Wieczorem zjesz kolację pożegnalną w autentycznej nepalskiej restauracji Paleti Bhanchhaghar, gdzie możesz delektować 
się tradycyjnymi nepalskimi potrawami, rozmyślając o swojej podróży. Kolacja będzie niezapomnianym doświadczeniem 
kulturowym, a także otrzymasz certyfikat uznania od Asia Buddhist Tours & Treks za ukończenie wyprawy. Ten dzień jest 
poświęcony relaksowi, zakupom i świętowaniu osiągnięć trekkingowych w sercu Kathmandu. 
 
Dzień 14: Dzień wolny i relaks w Kathmandu 
Dzisiaj masz cały dzień na relaks i cieszenie się Kathmandu we własnym tempie. Po leniwym śniadaniu masz wolny czas na 
zwiedzanie lokalnych sklepów w Thamel w poszukiwaniu pamiątek na ostatnią chwilę lub po prostu relaks w kawiarni, 
rozmyślając o swojej wędrówce i chłonąc atmosferę miasta. Możesz też odpocząć i zrelaksować się, dając swojemu ciału 
czas na pełną regenerację. Wieczorem zjedz spokojną kolację, świętując swoją przygodę i przygotowując się do wyjazdu 
następnego dnia. 
 
Dzień 15: Wylot do domu 
Po śniadaniu będziesz mieć trochę wolnego czasu na spakowanie się. Gdy nadejdzie czas, zostaniesz przetransportowany 
na międzynarodowe lotnisko Tribhuvan, skąd odlecisz. Gdy wrócisz do domu, wspomnienia z wędrówki i doświadczeń w 
Nepalu pozostaną z Tobą. Życzymy bezpiecznej podróży i mamy nadzieję, że nosisz w sercu cząstkę Nepalu. 
 
  



 
 
 
 
 

W cenie 
❖ Bezpłatny odbiór i dowóz na międzynarodowe lotnisko (lotnisko-hotel-lotnisko) prywatnym pojazdem 
❖ 6-dniowy luksusowy pokój hotelowy w Katmandu w pokoju dwuosobowym (twin/double) ze śniadaniem. 
❖ Zakwaterowanie w tea house/domkach w pokoju dwuosobowym/podwójnym podczas wędrówki w górach 
❖ Pełne wyżywienie (śniadanie, lunch i kolacja/danie główne), plus dwie filiżanki herbaty/kawy dziennie podczas 

wędrówki w góry. 
❖ Prywatny transport autobusem z Kathmandu do Shyaphru Besi i z Shyaphru Besi z powrotem do Kathmandu.. 
❖ Zwiedzanie z przewodnikiem obiektów dziedzictwa UNESCO w dolinie Katmandu zgodnie z planem 
❖ Jeden doświadczony, licencjonowany przez rząd, anglojęzyczny przewodnik trekkingowy/Sherpa z Asia Buddhist 

Tours & Treks 
❖ Jeden asystent przewodnika dla grup 10 lub więcej trekkerów 
❖ Pomoc tragarza w przenoszeniu bagażu – 1 tragarz na 2 osoby (maksymalny limit wagi tragarza: 20 kg; 10 kg na osobę) 
❖ Wszystkie niezbędne zezwolenia oraz bilet do Parku Narodowego Langtang i karta TIMS (Trekking Information 

Management) 
❖ Pulsoksymetr do pomiaru poziomu tlenu i tętna podczas wędrówki, przydatny do monitorowania choroby 

wysokościowej 
❖ Kompleksowy zestaw pierwszej pomocy (przewodnik nosi przy sobie przez cały trekking) 
❖ Organizowanie akcji ratunkowych w przypadku skomplikowanych schorzeń (finansowane przez ubezpieczenie 

podróżne) 
❖ Zamknięte pomieszczenie do przechowania rzeczy w Katmandu których nie chcecie zabrać na trekking. 
❖ Certyfikat uznania Asia Buddhist Tours & Treks po pomyślnym ukończeniu wyprawy. 
❖ Kolacja pożegnalna 
❖ Wszystkie podatki rządowe, lokalne/VAT i wydatki urzędowe. 

 

Oferta nie obejmuje 
❖ Koszty lotów międzynarodowych 
❖ Opłaty za wizę wjazdową do Nepalu (30 USD za 15 dni i 50 USD za 30 dni za wizę turystyczną, dostępne na lotnisku w 

Katmandu po przylocie) 
❖ Posiłki (śniadanie, obiad i kolacja) w Katmandu. 
❖ Ubrania osobiste oraz sprzęt trekkingowy i wyposażenie. 
❖ Ubezpieczenie podróżne (musi obejmować ewakuację ratunkową z dużych wysokości do 6000 m) 
❖ Wydatki osobiste, takie jak pokoje jednoosobowe, dodatkowe posiłki, woda mineralna, pranie, rozmowy telefoniczne, 

zakupy, dodatkowi tragarze i napoje, w tym herbata, kawa, zimne napoje, sok, alkohol itp. 
❖ Dodatkowe wydatki, takie jak ciepła woda pitna, prysznic z ciepłą wodą, ładowanie telefonu komórkowego i baterii, 

WIFI itp. podczas wędrówki.  
❖ Dodatkowe koszty spowodowane okolicznościami niezależnymi od kierownictwa, takimi jak osuwiska, warunki 

pogodowe, zmiany trasy z powodu obaw o bezpieczeństwo, choroby, zmiany w polityce rządowej i strajki. 
❖ Dodatkowy koszt procesu ratunkowego i ewakuacyjnego. 
❖ Napiwki i podziękowania dla przewodników i personelu (zalecane przez kulturę nepalską) 
❖ Wszelkie inne wydatki nie wymienione w wybranym powyżej pakiecie. 

 

CENA 
US $1650 za osobę 
 
 
 
 
 
 


